
 
 
 

 

- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 
- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ำ 
- ลดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ำและบนบก 
- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 
- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่น้ำ
ท่วม 
- ลดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 
- ลดแหล่งเพาะพันธ์การแพร่กระจายของพาหนะนำโรค
และการแพร่ระบาดของโรค 
- ลดการเพาะพันธุ์การแพรกระจายของพาหนะนำโรค
และการแพร่ระบาดของโรค 
 - ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบกทางน้ำ 
และทางอากาศ 
- ลดการใช้น้ำมันดิบที่ใช้ไปโดยไม่จำเป็น จากการผลิต
ถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 - นำถุงผ้า หรือภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไป
ตลาดก็เอากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน 
ไปซื้อกับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทน 

 - ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงคะ/ครับ กับคนขายของ ให้
เป็นนิสัย 

 - ใช้ถุงพลาสติกย่อยสลายได้ 
 - ต้องใช้งานถุงพลาสติกซ้ำจนหมดสภาพการ   
ใช้งาน 

 
.....มา ลดการใช้ถงุพลาสติก กล่องโฟม 

บรรจอุาหารและเปล่ียนมาใช้ถงุผ้าและ
ภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

ตัง้แต่วนัน้ี เพ่ือรกัษาส่ิงแวดล้อมและการ
ลดภาวะโลกร้อน 

ลด ละ เลิก 
การใช้โฟมบรรจุอาหาร 

และ 
ถุงพลาสติก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
เทศบาลตำบลสิชล 

อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร 



 

 
 เป็นผลิตภัณฑ์จากพลาสติกท่ีใช้สารเร่ง (Addi- 
Tive) หรือยาพอง (Bloeing Agents) ที่ทำให้เกิดการฟ ู
และพองตัว จากการใช้ความร้อนสูง ประกอบกับการอัด
ลงในแม่พิมพ์ (Mold) ที่มีรูปร่างที่ต่างกัน คุณสมบัติที่ได้ 
คือ มีน้ำหนักเบา ทำเป็นรูปลักษณะต่างๆได้ดี โฟมที่ใช้
ทำภาชนะบรรจุอาหารผลิตมาจากวัสดุโพลิเมอร์ ชนิด   
โพลิสไตรีน(Polystyrene) 
 ปัจจุบันพ่อค้าแม่ค้าที่ขายอาหารมักนิยมใช้
กล่องโฟม เป็นภาชนะบรรจุ อาหารปรุงสำเร็จ เช่น 
อาหารตามสั่ง เนื่องจากสะดวก ใช้ง่าย รวดเร็ว และ
ราคาถูก อย่างไรก็ตามการนำภาชนะโฟมมาบรรจุอาหาร
ร้อนจัดเป็นเวลานาน ทำให้โฟมเสียรูปทรงและอาจ
หลอมละลายจนมีสารเคมีปนเปื้อนมากับอาหารได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 1. สารสไตรีน (Styrene) ซึ่งจัดอยู่ในสารก่อมะเร็ง
เป็นสารที่อาจจะก่อให้เกิดอันตราย เพ่ิมความเสี่ยงของ
มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก และมีโอกาสสูงต่อ
การเป็นมะเร็งตับ มีผลต่อสมองและเส้นประสาท 
 2. เบนซิน (BenZene) ละลายได้ดีในน้ำมัน ส่งผล
ต่อร่างกายมีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อมะเร็ง 
 3. พทาเลท (Phthalate) เป็นสารที่มีพิษต่อระบบ
สืบพันธุ์ ทำให้เป็นหมันในผู้ชาย หญิงมีครรภ์อาจทำให้
กำเนิดลูกที่มีอาการดาวน์ (Down Syn-drome) ทำลาย
ไตและระบบทางเดินอาหาร 
 
 
 
 
 

1. เลือกภาชนะที่ปลอดภัย ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ 
เช่น ใบตอง ใบบัวกระดาษ (Food Grade) ชานอ้อย มัน
สำปะหลัง ข้าวโพด 
2. ภาชนะต้องไม่ทำหรือประกอบด้วยวัสดุที่เป็นพิษ 
3. ภาชนะต้องมีความแข็งแรงทนทาน ไม่ชำรุด สึกหรอ
หรือแตกกะเทาะ เป็นสนิมง่าย 
4. ป้องกันการปนเปื้อน เช่น ต้องมีฝาปิด 
 
 

 
 
 

 พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน 
(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุสำคัญ คือ คาร์บอน,
ไฮโดรเจน,และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมีธาตุที่ เป็น
ส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน,ฟลูออรีน,คลอรีน,และ
กำมะถัน เป็นต้น พลาสติกที่ใช้กันในปัจจุบัน เช่น ถุง 
กล่อง ท่อ แผ่นฟิล์ม ผลิตจากน้ำมันดิบ ซึ่งเป็นสาร
ไฮโดรคาร์บอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใต้ผิวดิน ที่มี
ความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์เนืองจากเป็นทั้งแหล่งพลังงาน 
และแหล่งวัตถุดิบสำหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์มากมาย 
 
 
 

 ขยะถุงพลาสติกเมื่อผุพังก็กลายเป็นขยะชิ้น
เล็กๆซึ่งสามารถแทรกในชั้นดินและปนเปื้อนในน้ำได้ ผล
ก็คือชิ้นส่วนเล็กๆ ของพลาสติกเข้าไปสู่หาวงโซ่อาหารซึ่ง
ทำให้ เกิดความเสียหายต่อ พืช สัตว์  มนุษย์  และ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้น ประโยชน์เพียงเล็กน้อยในช่วงเวลา
สั้นๆ ของถุงพลาสติก ได้ทำให้เกิดโทษต่อ พืช สัตว์ 
มนุษย์ และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องกว้างขวางและ
ยาวนาน 
 
 
 
 

โฟม (Foam) 
 

สารเคมีที่พบในโฟมบรรจุอาหาร 

คำแนะนำการเลือกใช้ภาชนะทดแทนโฟม
ให้ปลอดภัย 

พลาสติก 

ทำไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก 


